LE DR. JEAN-SEBASTIEN PAQUETTE ET SON EQUIPE PRESENTENT

UNE PROTEINE
POUR LA VIE

UN ENSEMBLE DE FACTEURS TOUS INTERRELIES INFLUENCE NOTRE ESPERANCE DE VIE EN SANTE. C'EST CA, LA
SANTE DURABLE. ON A TOUS DU POUVOIR SUR NOTRE SANTE EN AGISSANT SUR NOS HARBITUDES DE VIE. L'HISTOIRE DE
KLOTHO VOUS EXPLIQUE COMMENT ON POURRAIT BIENTOT POUVOIR MESURER L'EVOLUTION DES SAINES HABITUDES DE VIE !

_J _J

ACTUELLEMENT, EN MEDECINE, ON SI ON MESURAIT PLUTOT L’AGE BIOLOGIQUE, A L'AIDE DE

UTILISE L'AGE CHRONOLOGIQUE BIOMARQUEURS, DES PERSONNES DU MEME AGE CHRONOLOGIQUE
D'UNE PERSONNE POUR PREDIRE POURRAIENT AVOIR UNE SANTE TRES DIFFERENTE !

SA PROBABILITE DE MALADIE ET

SON RISQUE DE MORTALITE.

MALHEUREUSEMENT, CE FACTEUR

NE PEUT PAS ETRE MODIFIE. ON

N'A AUCUN CONTROLE SUR LE

PASSAGE DU TEMPS.

UN BIOMARQUEUR, C'EST UN OUTIL BIOLOGIQUE POUR SUIVRE LE DES ETUDES CHEZ LES HUMAINS ONT DEMONTRE QUE KLOTHO
STATUT DE SANTE DES PERSONNES. LE CHOLESTEROL EN EST UN A UN EFFET PROTECTEUR CONTRE CERTAINS CANCERS, LES
EXEMPLE. RECEMMENT, ON A DECOUVERT QUE LA PROTEINE MALADIES CARDIAQUES ATHEROSCLEROTIQUES, L'ALZHEIMER ET

KLOTHO ETAIT AUSSI UN BIOMARQUEUR. LE DECLIN PHYSIQUE.

/ SANG

N LIQUIDE CEPHALO-

RACHIDIEN oA~ J ELLE EST

ASSOCIEE A LA

KLOTHO . .
LONGEVITE !

MEME sI L'AGE LA NUTRITION, LES FACTEURS DE LA SANTE SONT INTERRELIES. AUGMENTER

CHRONOLOGIQUE ET L'ACTIVITE PHYSIQUE, KLOTHO PAR LA NUTRITION ET L'ACTIVITE PHYSIQUE PERMET DE

LA GENETIQUE ONT H LA SAINE GESTION DIMINVER LES EFFETS DU STRESS SUR LE CORPS. LES EFFETS
F «

UNE INFLUENCE, % DU STRESS ET LE POSITIFS DES BONNES HABITUDES PEUVENT AUSSI ETRE
UNE PERSONNE SOMMEIL RENVERSES PAR UNE OU DES MAUVAISES HABITUDES.
PEUT MODIFIER SON REPARATEUR

TAUX DE PROTEINE SEMBLENT AVOIR

KLOTHO EN LA PLUS GRANDE

MODIFIANT SES INFLUENCE SUR

HABITUDES DE VIE. KLOTHO.

MEME SI ON CONNAIT LES IL EST AUSSI ACTUELLEMENT DIFFICILE DE DIRE QUEL TAUX DE
FACTEURS QUI DETERMINENT LA PROTEINE KLOTHO EST ATTENDU COMME ‘NORMAL’ POUR UNE
SANTE, ON NE SAIT PAS LEQUEL EST PERSONNE, MAIS LE SUIVI DE SON AUGMENTATION DANS LE

LE PLUS IMPORTANT. L'ETUDE DE TEMPS POUR UNE MEME PERSONNE INDIQUE UNE AMELIORATION
CETTE PROTEINE POURRAIT DES HABITUDES DE VIE !

PERMETTRE D'IDENTIFIER LESQUELS

DES FACTEURS DE LA SANTE SONT

LES PLUS CRITIQUES OU ONT LA

PLUS GRANDE INFLUENCE SUR —'
+

L'ESPERANCE DE VIE EN SANTE.

LA PROTEINE KLOTHO EST UN BIOMARQUEUR PROMETTEUR POUR LA MEDECINE DES « HABITUDES DE VIE ». BIEN QUE D'AUTRES
ETUDES SOIENT NECESSAIRES, LE SUIVI RAPIDE ET FACILE DE CETTE MOLECULE POURRAIT AIDER A LA PREVENTION DES
MALADIES QUI DEMEURENT LONGTEMPS SANS SYMPTOME.
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