
bonne
fête !

Actuellement, en médecine, on
utilise l’âge chronologique
d’une personne pour prédire
sa probabilité de maladie et
son risque de mortalité.
Malheureusement, ce facteur
ne peut pas être modifié. on
N’a aucun contrôle sur le
passage du temps.
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KLOTHOKLOTHO une protéine
pour la vie

Si on mesurait plutôt l’âge biologique, à l’aide de
biomarqueurs, des personnes du même âge chronologique
pourraient avoir une santé très différente ! 

oups.

un Biomarqueur, c’est un outil biologique pour suivre le
statut de santé des personnes. le cholestérol en est un
exemple. récemment, on a découvert que la Protéine
Klotho était aussi un biomarqueur.

Des études chez les humains ont démontré que Klotho
a un effet protecteur contre certains cancers, les
maladies cardiaques athérosclérotiques, l’alzheimer et
le déclin physique. 

Elle est
associée à la
longévité !

Même si l’âge
chronologique et
la génétique ont
une influence,
une personne
peut modifier son
taux de protéine
Klotho en
modifiant ses
habitudes de vie.

Les facteurs de la santé sont interreliés. augmenter
Klotho par la nutrition et l’activité physique permet de
diminuer les effets du stress sur le corps. les effets
positifs des bonnes habitudes peuvent aussi être
renversés par une ou des mauvaises habitudes.

même si on connait les
facteurs qui déterminent la
santé, on ne sait pas lequel est
le plus important. L’étude de
cette protéine pourrait
permettre d’identifier lesquels
des facteurs de la santé sont
les plus critiques ou ont la
plus grande influence sur
l’espérance de vie en santé.

Il est aussi actuellement difficile de dire quel taux de
protéine klotho est attendu comme ‘normal’ pour une
personne, mais le suivi de son augmentation dans le
temps pour une même personne indique une amélioration
des habitudes de vie !

Le dr. Jean-sébastien paquette et son équipe présentent
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du stress et le
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semblent avoir
la plus grande
influence sur  

klotho.
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La protéine klotho est un biomarqueur prometteur pour la médecine des « habitudes de vie ». Bien que d’autres
études soient nécessaires, le suivi rapide et facile de cette molécule pourrait aider à la prévention des
maladies qui demeurent longtemps sans symptôme.

un ensemble de facteurs tous interreliés influence notre espérance de vie en santé. C'est ça, la 
santé durable. on a tous du pouvoir sur notre santé en agissant sur nos habitudes de vie. L'histoire de
Klotho vous explique comment on pourrait bientôt pouvoir mesurer l'évolution des saines habitudes de vie !
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