
Pourquoi c’est important d’en
parler?
Le grand nombre de baby-boomers qui
sont ou qui deviendront retraités
dans les prochaines années génère
des questionnements quant à leur
participation sociale et quant aux
politiques sociales du vieillissement.

La participation sociale des
baby-boomers

Mais d’abord... 



Qui sont les baby-boomers?

Les baby-boomers représentent la génération
de personnes nées entre :

Le saviez-vous?

1946 1965

En 2024, les baby-boomers ont 
entre 59 et 78 ans

et



Qui sont les baby-boomers?

26,2 %
Cette génération représentait

de la population du Québec en 2021



Par exemple : 
Engagement civique
Implication
professionnelle
Implication
communautaire
Interactions et soins avec
la famille et les voisins
Entraide en communauté
Aide humanitaire
Accompagnement

La définition de
la participation
sociale englobe
une très grande
diversité
d’activités.

Qu’est-ce que la
participation sociale?



Il y a plusieurs définitions théoriques
de la participation sociale.
On retient :

Rôles
sociaux

Facteurs
personnels

Facteurs
environnementaux

Participation
sociale

possibilité d’actualiser ses
habitudes de vie, exercer des
rôles sociaux choisis

influencés par

=

p. ex. : histoire de vie, conditions
économiques, préférences

p. ex. : politiques, système
socioéconomique, communauté

et



La participation doit être désirée, choisie et
significative. Elle ne doit pas prendre des airs
de pression ou de prescription participative. 

L’accès à la participation demeure une
préoccupation : les inégalités sociales limitent
significiativement l’accès et le choix dans les
opportunités de participation.

Dans tous les cas,



mentionnent trois rôles
sociaux en lien avec la
participation sociale des
personnes aînées : 

Les politiques
gouvernementales actuelles

Il est important de ne pas restreindre le terrain de la
participation sociale à ces activités qui semblent plus
contributives, ou que l’on peut chiffrer en termes économiques.
Ces trois rôles sont loins d’être les seuls qui peuvent être
considérés comme de la participation sociale!

« Je donne ce que je peux donner
et on m’accepte comme je suis. »

- Isabelle Côté, citoyenne partenaire

« Pas que »

poursuivre un travail salarié

faire du bénévolat

agir à titre de proche aidant



Éléments essentiels pour une
participation sociale florissante

Flexibilité
Liberté

Accessibilité
(lieu, transport)

Reconnaissance
et valorisation

Environnement
accueillant

Sentiment
d’utilité

Pouvoir de
décision

Impact
communautaire
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Pour revoir les Dialogues VITAM ou vous inscrire aux prochains : 

vitam.ulaval.ca/evenements/
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