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251
répondants au
questionnaire, dont 
126 femmes

Qualité de
vie

Les participants qui rapportaient avoir
une plus haute qualité de vie
percevaient moins d’impacts des
changements environnementaux.

L’âge
Les participants plus âgés ressentaient
plus d’impacts que les jeunes
participants.

Résilience
Une plus haute résilience rapportée
était associée à un plus grand impact
perçu des changements
environnementaux.

Qu’est-ce qui influence la
perception des changements
environnementaux chez les
communautés autochtones? 
Les populations autochtones vivent en étroite connexion
avec le territoire et sont donc plus directement
affectées par les changements environnementaux liés
aux changements climatiques et à l’exploitation des
ressources naturelles. 

Les personnes ne perçoivent pas toutes de la même
façon les changements environnementaux et leurs
impacts. Leur perception est influencée par des
caractéristiques personnelles et des facteurs de
protection. Quels sont-ils?
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Refuser les projets d’exploitation des
ressources qui dépassent un certain seuil
de changements environnementaux où les
impacts perçus dépassent la capacité de
résilience des membres de la communauté
les plus vulnérables.

Développer des mesures pour améliorer
les facteurs de protection, spécifiquement
en lien avec la résilience et la qualité de vie.

Résultats

Issus des communautés :
Cri Ouje-Bouhoumou
Atikamekw Opitciwan
Anishnaabeg Pikogan et Wahgoshig

de la famille langagière Algonquine

Peu de personnes de 66 ans et + ont répondu
au questionnaire. La plupart ont mentionné
préférer les entrevues qui leur permettent de
détailler et contextualiser leurs réponses
contrairement aux questions fermées d’un
questionnaire.

Ceci pourrait s’expliquer par l’attachement et la
connexion au territoire qui augmente avec l’âge, ou parce
que certains des participants plus âgés ont des
responsabilités en lien avec le territoire. 
Le genre, la parentalité et le temps passé sur le territoire
n’ont pas eu d’effet significatif sur la perception des
impacts des changements environnementaux.

Pistes de solutions

Plus une personne perçoit des changements
environnementaux, plus elle en ressent les impacts,
peu importe ses caractéristiques personnelles. 
Puisque les changements environnementaux
augmentent au Canada en raison des changements
climatiques et de l’exploitation des ressources naturelles,
la détresse environnementale risque, elle aussi,
d’augmenter chez les populations autochtones.

Cela s’explique possiblement parce que les personnes
plus résiliantes continuent d’aller sur le territoire. Elles
sont donc plus témoins des changements
environnementaux et de leurs impacts. 

Le support social et la vie en communauté n’avaient pas
d’effet sur les impacts perçus.
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