DRE. CAROLINE RHEAUME, ELISA MARIN-COUTURE ET LEUR EQUIPE PRESENTENT

HYPERPENZION ARPERIELLE

LES HABITUDES DE VIE A LA RESCOUSSE?

LES LIGNES DIRECTRICES ACTUELLES POUR LA GESTION DE L'HYPERTENSION ARTERIELLE AU CANADA METTENT L’ACCENT SUR LA
MEDECINE PAR LE MODE DE VIE, COMBINEE oU NON A DES MEDICAMENTS ANTIHYPERTENSEURS. L'ADOPTION DE SAINES HABITUDES DE
VIE EST AUSSI UNE FORME RECONNUE DE PREVENTION ET DE TRAITEMENT NON PHARMACOLOGIQUE DE L'HYPERTENSION ARTERIELLE.

-

LE PROFESSEUR VICTOR A
RECU UN DIAGNOSTIC
D'HYPERTENSION
ARTERIELLE DE TYPE 1
(HTA1) AUJOURD'HUI, APRES
DES TESTS EFFECTUES PAR
SON MEDECIN DE FAMILLE.
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DES CANADIENS ONT
LE MEME DIAGNOSTIC
QUE LVI.

~

-

JUSTEMENT, L'EQUIPE DE RECHERCHE DE CAROLINE
RHEAUME ET D'ELISA MARIN-COUTURE VIENT TOUT JUSTE
DE REALISER UNE ETUDE SUR LE SUJET!

IL S'AGIT D'UN ESSAI CLINIQUE
RANDOMISE, CE QUI VEUT DIRE
QUE LES PARTICIPANTS ONT
ETE ATTRIBUES AU HASARD
DANS DIFFERENTS GROUPES

' POUR QUE L'ON PUISSE BIEN
MESURER L'EFFET DE CHAQUE
INTERVENTION.
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SACHANT QUE L'HTA1 A ETE IDENTIFIEE COMME LE
FACTEUR DE RISQUE MODIFIABLE PRINCIPAL DE MALADIES
CARDIOVASCULAIRES ET DE MORTALITE AU MONDE, IL SE
DEMANDE...

QU'EST-CE QUE JE
PEUX FAIRE POUR
MIEUX GERER CETTE
CONDITION?
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CE PROJET VISAIT A EVALVER :

1

LA FAISABILITE D'IMPLANTER DES
INTERVENTIONS QUI VISENT LE
MODE DE VIE DANS LES SOINS DE
PREMIERE LIGNE CHEZ LES
PATIENTS AVEC DE L'HTA1

LES EFFETS DE CES
INTERVENTIONS SUR LA PRESSION
ARTERIELLE ET LES MARQUEURS DE
SANTE CARDIAQUE
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DURANT 6 MOIS, LES PARTICIPANTS ONT SUIVI LES
RECOMMANDATIONS D'UN DES GROUPES SUIVANTS :

s @)

A5 2) ACTIVITE
() PHYsiQuE '

L’EQUIPE DE RECHERCHE A MESURE PLUSIEURS VARIABLES,
DONT LA PRESSION ARTERIELLE, LES TAUX DE GRAISSE
CORPORELLE ET LES MARQUEURS DE SANTE CARDIAQUE.

1) suivi MEDICAL
STANDARD

3) NUTRITION
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DRE RHEAUME ET SON EQUIPE ONT DEMONTRE Qu'iL ETAIT

FAISABLE D'IMPLANTER DES INTERVENTIONS QUI VISENT LE

MODE DE VIE DANS LES SOINS DE PREMIERE LIGNE POUR
LES PATIENTS AVEC DE L'HTA1, CAR :
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DES PARTICIPANTS AU PROJET ONT
COMPLETE LES 6 MOIS DU
PROGRAMME!
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LES INTERVENTIONS QUI VISENT LE MODE DE VIE ONT
TOUTES DEMONTRE UN EFFET BENEFIQUE SUR LA
PRESSION ARTERIELLE ET LES MARQUEURS DE SANTE
CARDIOMETABOLIQUE DE FAGON GENERALE.

DE FACON NOTABLE,
CERTAINES PERSONNES
PARTICIPANTES A L’'ETUDE ONT
PU DIMINUVER, VOIRE ELIMINER
LA PRISE DE MEDICAMENTS
ANTIHYPERTENSEURS DE LEUR
ROUTINE!
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SI AUCUNE DES APPROCHES ETUDIEES NE S'EST
DEMARQUEE DES AUTRES DE FAGON IMPORTANTE COMME
ETANT LA MEILLEURE APPROCHE POUR LA GESTION DE
L'HTA1, CES RESULTATS DEMONTRENT L'IMPORTANCE DE
PERSONNALISER L'APPROCHE DANS LES SOINS DE SANTE
EN PREMIERE LIGNE POUR BIEN IDENTIFIER LES BESOINS
DES PERSONNES ET MIEUX Y REPONDRE.
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CONSIDERANT LE GRAND NOMBRE DE CANADIENS AYANT DE L'HTA1 ET LES COUTS DE SANTE QU'ELLE ENGENDRE, SA
PREVENTION ET SA GESTION SONT A PRIORISER. DES DEFIS DEMEURENT QUANT A L'INTEGRATION DES INTERVENTIONS QUI
VISENT LES HABITUDES DE VIE DANS LA PRATIQUE MEDICALE HABITUELLE. D'AUTRES ETUDES SONT NECESSAIRES POUR MIEUX
COMPRENDRE LES IMPACTS DE CES INTERVENTIONS EN CONTEXTE DE PREMIERE LIGNE.
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