Les interventions digitales :

une solution pour augmenter
’acceés aux services en
santé mentale?

Mise en commun des résultats de
84 études auprées de 11 037 personnes

Dans ce projet, on a comparé
Uefficacité des différentes
technologies et des niveaux de
support dans les interventions
digitales en santé mentale.

Les différentes technologies n’ont pas toutes De facon globale,
démontré la méme efficacité : les interventions digitales sont efficaces pour
les personnes qui présentent une combinaison

* Lesinterventions a laide de messages de conditions physiques et mentales, ainsi que

électroniques sont considérées comme les plus pour les personnes présentant plusieurs
efficaces. Elles ont un effet positif sur 'anxiété et la problématiques de santé mentale
dépression. concomitantes.
¢ Les interventions utilisant des sites Web, la télésanté
/ télémédecine et les logiciels ont un effet positif sur Les interventions combinant 'utilisation de la
anxiété et la dépression. technologie et I’assistance d’un professionnel
o Les interventions basées sur les dispositifs de la santé ont le plus grand effet /1,
connectés et l'utilisation de DVD n’ont pas démontré sur les symptoémes d’anxiété )
d’effet sur 'anxiété et la dépression. et de dépression. ° e

Les types de support non plus ne sont pas tous

équivalents en termes d’efficacité : A retenir!
« Les interventions digitales partiellement supportées L’utilisation des technologies pourrait
par un professionnel de la santé ont eu plus d’effets permettre d’améliorer l’accés aux
bénéfiques que les interventions autoadministrées interventions en santé mentale.

(sans le support d’un professionnel) pour 'anxiété et

la dépression. Il est important de considérer que
» Les interventions digitales entiérement guidées par > rers s . .

. i Cutilisation des technologies en soi peut
un professionnel de la santé ont eu des effets . i barrie tai
bénéfiques pour 'anxiété, mais n’ont pas démontré represe.n er ur!e arriere pour ?er ame%
d’effet pour la dépression. Toutefois, il y a trop peu populations qui n’y ont pas accés ou qui ne

d’études a ce sujet pour statuer sur Uefficacité réelle les maitrisent pas.
de ce type de support.
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